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La Comision Nacional para la Racionalizacién de los Ho-
rarios Espanoles y su Normalizacién con los demds paises
de la UE y la Asociacion para la Racionalizacién de los Ho-
rarios Espafoles (ARHOE) convocan el IV Premio para
Racionalizar los Horarios Espaioles de acuerdo con las si-
guientes bases:

|. Objetivos @

La necesidad de unos horarios racionales tiene como ob-
jetivos prioritarios: conciliar nuestra vida personal, familiar y
laboral; aumentar la productividad; apoyar el rendimiento
escolar; favorecer la igualdad; disminuir Ia siniestralidad; fa-
cilitar la globalizacidn; mejorar nuestra calidad de vida;
cuidar y mantener hdbitos saludables; dormir el tiempo su-
ficiente;... y, en definitiva, dar mayor valor al tiempo.

Todo esto pasa, ineludiblemente, por racionalizar nuestros
horarios, para hacerlos convergentes con los pafses de
economias mds avanzadas.

2. Destinatarios @

Tres serdn las modalidades del Premio:

. El ciudadano o la entidad que méds haya contribuido a la
adopcion de unos horarios mas racionales.

2. La empresa que mds se haya destacado por la im-
plantacidon de acciones que propicien unos horarios mds
racionales.

3. El medio de comunicacién social que, a través de articu-
los, entrevistas o reportajes, mds se haya destacado en la
sensibilizacion de la sociedad a favor de un cambio de nue-
stros horarios.

3. Presentacion de candidaturas @

Las candidaturas para cada una de las modalidades del Pre-
mio podran ser presentadas por las instituciones, entidades
y personas a quienes la Comision Nacional invite a presen-
tar propuestas razonadas de candidatos, al igual que los
miembros del Jurado.

s

Las candidaturas propuestas han de acreditar de modo fe-
haciente los méritos de los candidatos presentados.

El plazo de presentacién de candidaturas finalizard el 15 de
octubre de 2009.

Las mismas deberdn remitirse por correo certificado a la
sede de ARHOE:

C/ Alcala, 97-bajo
28009 MADRID

Los miembros de los Jurados podrdn presentar candida-
turas con posterioridad al plazo establecido, siempre que
lo hagan tres dfas antes de la fecha prevista para su consti-
tucion.

4, Dotacidn @

Cada uno de los Premios consistird en un pin de oro,
creado por Yanes*, una de las joyerfas mds prestigiosas de
Espafia, en cada una de las tres modalidades, y Diploma
acreditativo de la distincién. Los Premios serdn indivisibles y
no podrdn quedar desiertos.

5. Jurado @

La Comisién Nacional para la Racionalizacién de los Ho-
rarios Espafoles y su Normalizacién con los demds paises
de la UE y la Asociacién para la Racionalizacion de los Ho-
rarios Espafioles (ARHOE) nombraran el Jurado o los Ju-
rados correspondientes a las tres modalidades del Premio,
que estardn constituidos por destacadas personalidades de
la politica, la empresa, la universidad y los medios de co-
municacién.

Dichos Jurados se formardn no mas tarde del |5 de oc-
tubre de 2009. La decisién de los Jurados serd inapelable.
Los Jurados, ademds de conceder los Premios previstos, po-
drdn proponer a las entidades convocantes hasta tres Ac-
césit por cada una de las modalidades. A cada Accésit le
corresponderd un Diploma acreditativo de la distincién.

* En portada, pin deYanes creado especialmente para el Premio
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PREMIADOS 2006

PREMIADOS 2008

6. Entrega de Premios @

La Comision Nacional para la Racionalizacién de los Ho-
rarios Espafoles y su Normalizacién con los demds paises
de la UE y la Asociacidn para la Racionalizacion de los Ho-
rarios Espafoles (ARHOE) organizardan un acto publico
antes del | de diciembre de 2009 para la entrega de Pre-
mios.

* En la modalidad de entidad:
Fundacién ONCE-Grupo FUNDOSA

* En la modalidad de empresa:
MRW

* En la modalidad de medio de comunicacion:
Diario QUE!

PREMIADOS 2007

* En la modalidad de entidad:
Cremades & Calvo-Sotelo

* En la modalidad de empresa:
TECNOL

* En la modalidad de medio de comunicacion:
YO DONA

* En la modalidad de entidad:
Fundacién ALARES

* En la modalidad de empresa:
IBERDROLA

* En la modalidad de medio de comunicacion:
LAVANGUARDIA



